3¢ SPIRA

Hevianuentas

DESCUBRE EL TIP DE LA SEMANA

VIERNES 22 DE MAYO, 2020.

Emociones

SALUD MENTAL

Trabajo seguro
TRABAJO EN CASA

Habitos saludables

HABITOS SALUDABLES en casa

Ver contenido

Higiene respiratoria

Ver contenido

PREVENCION COVID-19

Uso de Mascarilla
convencional

Ver contenido

¢TE CUESTA ORGANIZARTE?

e Usa MONDAY o SLACK y organizate de forma claray efectiva.

¢..monday... 35" slack



https://xpix.spira.co/spira/como_afrontar_tus_emociones.pdf
https://jack.spira.co/wp-content/uploads/2020/05/Pasos-para-trabajar-seguro-desde-el-hogar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-rwlVzZSw3M
https://www.youtube.com/watch?v=1kueLR4ZM00
https://www.youtube.com/watch?v=cqUDYXDGhmo

