3¢ SPIRA

Hevianuentas
paia l...

DESCUBRE EL TIP DE LA SEMANA

VIERNES 29 DE MAYO, 2020.

Siesta saludable

Ver contenido

SALUD MENTAL

Higiene del sueno

Ver contenido

Atencion de

TRABAJU EN CASA accidentes

Ver contenido

¢como almacenar los
alimentos y por qué es

HABITOS SALUDABLES importante?

Colocacion, uso y

PREVENCIGN COVID-19 retiro de los guantes

SE TE DUERMES LOS PIES, TE DUELE LA NUCA 0 LA ESPALDA?

* Encuentra ejercicios basicos y sencillos:

Ver ejercicios



https://www.youtube.com/watch?v=3sJkLtvvEt4
https://blog.segurossura.com.co/articulo/salud/claves-tratar-insomnio-higiene-sueno
https://jack.spira.co/wp-content/uploads/2020/05/accidentes-laborales-teletrabajo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WrB5oNBGnq0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=18YG1D-cFKQ
https://www.youtube.com/watch?v=u-0M2Cb-jrw

