
Herramientas 
para ti...

VIERNES 8 de MAYO , 2020. 

Salud mental

Trabajo en casa

Hábitos saludables

Prevención COVID-19

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

Cuidado de 
pensamientos

Asegúrate de 
hacer teletrabajo

Compras 
saludables

Distanciamiento social

Lavado de manos

https://www.youtube.com/watch?v=8EQrIr4zbps&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_IlUO9vmmzA
https://www.youtube.com/watch?v=tFLynO5uCrs
https://www.youtube.com/watch?v=Ar2xQ0S2_CM&feature=youtu.be
https://xpix.spira.co/spira/como_afrontar_tus_emociones.pdf

