
Herramientas 
para ti...

VIERNES 12 de JUNIO, 2020. 

Salud mental

Trabajo en casa

Hábitos saludables

Prevención COVID-19

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

Recomendaciones 
para practicar yoga

Pausa para 
manos y codos

Adicciones 
que enferman

Higiene 
en casa

CONSULTA NUESTRO 
PERIÓDICO:

https://jack.spira.co/panorama-positivo-4/

PANORAMA
POSITIVO
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https://www.youtube.com/watch?v=DuvQ22v-6iI
https://www.youtube.com/watch?v=RooKAegD7Lo&feature=emb_logo
https://www.arlsura.com/index.php/173-noticias-riesgos-profesionales/noticias/2541-adicciones-que-enferman
https://www.youtube.com/watch?v=HlHEfNH4pEw
https://jack.spira.co/panorama-positivo-4/

