
Herramientas 
para ti...

VIERNES 05 de JUNIO, 2020. 

¿Tienes muchas tareas pendientes 
y quieres tenerlas organizadas? 

Usa linoit http://linoit.com/home donde puedes crear 
tableros de corcho virtuales, poner papelitos e
ideas de todo tipo y que nada se te escape.

DESCUBRE EL TIP DE LA SEMANA

Salud mental

Trabajo en casa

Hábitos saludables

Prevención COVID-19

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

Ver contenido

¿Cómo se deben prestar 
primeros auxilios 

psicológicos?

Pausa visual

Autocuidado

Construye una unidad 
sanitaria en tu hogar

Desinfección de 
elementos tecnológicos

https://blog.segurossura.com.co/articulo/salud/prestar-primeros-auxilios-sicologicos
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=1g5CjxKUlh0&feature=emb_logo
https://jack.spira.co/wp-content/uploads/2020/06/Guia-ejercicios-de-Autocuidado.pdf
https://jack.spira.co/wp-content/uploads/2020/06/unidad-sanitaria-hogar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YTh-tz5QyNk
https://linoit.com/session/login

